OORKOM DIE HINDERNISSE

TOT GESOND EET

RIGIY Nt e

Na watter voedseclsoorte verwys hierdie riglyn?

Volg ck dic boodskap waarna die riglyn werwys?

/ JA
Wat maak dit vir

my moontlik?

NEE
Wat maak dit

vir my moeilik
om dit te volg?

soms\
Wat kan ek

doen om op
hierdie riglyn te
verbeter?
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\S, 'n Inisiatief van die Verbruikersopvoedingsprojek van Melk SA.
&' Vir meer inligting en antwoorde, besoek www.dairykids.co.za
Onderwysersgids - Riglyne vir gesonde eetgewoontes. bld 10

DOELWITTE VIR
GESONDE
EETGEWOONTES
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