Verstaan voedseletikette
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Volgens wet moet alle voedselprodukte 'n etiket hé waarop
voedingsinligting aangedui word. Sommige inligting is verpligtend,
terwyl ander dele vrywillig gegee word. Voedselprodukte word
getoets om seker te maak dat die inligting akkuraat is.

Bestudeer die etiket van 'n bottel drinkjogurt op die volgende bladsy.
Beantwoord dan die volgende vrae:

1. Watter inligting word alles op die etiket aangegee?

2. Tot watter voedselgroep behoort drinkjogurt?

3. Hoe behoort drinkjogurt geberg te word? Verduidelik jou antwoord.

4. Wat is die kalsiuminhoud van drinkjogurt?

5. Bevat drinkjogurt suiker? Waarom sé jy so?

6. Dink jy drinkjogurt kan deel wees van 'n gesonde dieet? Gee 'n rede vir jou antwoord.

Riglyne vir gesonde eetgewoontes
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