Suiwel in ons daaglikse dieet
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Help Lulu om 'n grondboontjiebotterskommel te maak vir 'n
middaghappie.

Trek pyltjies om te wys watter bestanddele sy alles in die menger
moet sit. Kleur die items in.

Sy benodig:

1 piesang

2 eetlepels grondboontjiebotter
> koppie vanillajogurt

Y2 koppie melk
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Van die koei tot in die koelkas. Kom ons leer oor suiwel. Melk en suiwelprodukte se pad vanaf die plaas.
'n Inisiatief van die Verbruikersopvoedingsprojek van Melk SA
www.dairykids.co.za

®



