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El het aister die vo]gend& aeset:

Viv ontbut het e,
}\d’ e,lce)e.efj’ El het 00k
toe die fweede klok vir pouse aelui het, het ek dadelik begin peusel aan.. oo

eceioehad en med eevste pouse by die skool
oo aediink, maay

Teen middaaete hed el i aget en hed edeniiii i aediink,

Ek het nOfy«] horaev aewovrd aeduvende die middas en voor aandete vea was het ek

aangep&US&l

Toe aandete uiteindelik Fea waS het e,
@i ees e G het 00k
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\/’and&g by die skool het ons 50 baie oor aesonde. e etaeooontes 5&1&&\(‘ en ek i5 skoon
opsewonde om my eie dieet te vevbeter £k agan my beS doen om meev aesond te eet!
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Ek agan My aeSonde dicet beain deur MY

it e apsoonlik ineem en el Sal 0Ok i in plaaS van
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