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Trek ‘n lyn van die sin links na die regte kosgroep regsAktiwiteit 2 :

Hierdie kosse maak 
ons bene en spiere 
sterker.

Die vitamiene 
en minerale in 
hierdie kosse 
help ons om 
siektes te 
beveg.

Hierdie kosse gee vir 
ons energie.

Die proteïen in 
hierdie kosse help ons 
om te groei en 
liggaamselle te bou 
en te herstel.
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